
 
 

朗程牽自閉症人士支援中心 

新生精神康復會獲社會福利署撥款資助，「朗程牽」為自閉症人士、其家長／照顧者及

前線同工提供支援服務，以回應自閉症人士成長的需要。本著以人為本、以復元為導向

的信念，「朗程牽」相信每個人都擁有獨特的優勢及潛能，只要提供合適機會，自閉症

人士定能發揮所長，擁有明朗的前程。「朗程牽」由跨專業團隊為自閉症人士提供全方

位支援，亦為前線同工提供以下服務： 

 

 

按單位之需要設計合適的內容，提供專業訓練的工作坊 

 
單元 主題 

走進他們的世界 自閉症認識/理解及個案分析 

識別自閉症人士及其支援需要 

情緒及行為 了解自閉症人士的精神健康狀況 

情緒理解及調控訓練 

正向行為支援策略 

身心健康行動計劃的介紹及應用 

社交溝通 與自閉症人士溝通相處的技巧 

社交故事的編寫及應用 

自閉症人士溝通功能的訓練 

「情、理、行、實況」社交能力訓練介紹 

就業支援 認識自閉症人士在職場遇到的挑戰及介入方法 

提升工作效率的支援策略 

虛擬實景技術於工作訓練的應用 

感覺處理 感覺訊息處理及調節策略 

感官友善的環境配套 

照顧者支援 「觀．賞．情．行」訓練介紹 

 

 

專業同工會先了解單位的服務需要及期望，再按應單位需要安排到訪諮詢。透過實地觀

察及個案討論，與前線同工分享支援自閉症個案的知識及策略，內容可包涵自閉症人士

個案的情緒和行為觀察及支援策略、帶領自閉症人士社交訓練的建議及支援等。 

 

服務收費     全免       

服務申請     請先下載及填妥服務申請表，本中心於收到申請表後會聯絡申請服務

單位，以了解基本資料及安排到訪日期 

服務對象 

⚫ 受資助的康復服務單位 

 

服務對象 

⚫ 受資助的社會福利服務單位 

 

自閉症相關的專業培訓服務 

專業團隊實地諮詢服務 



 
 

熱線電話諮詢服務 

諮詢熱線: 5596 - 0919 

 由專業團隊接聽，為前線同工提供有關自閉症的資訊及建議 

 內容包括社交、溝通、情緒、行為、生活技能、就業支援等 

熱線接聽時間:  

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

諮詢熱線 2:00p.m. – 

5:00p.m. 

2:00p.m. – 

6:00p.m. 

5:00p.m. – 

9:00p.m. 

2:00p.m. – 

6:00p.m. 

5:00p.m. – 

9:00p.m. 

2:00p.m. – 

5:00p.m. 

 

服務團隊： 

 臨床心理學家 

 職業治療師 

 言語治療師 

 註冊社工 

 輔導員 

 培訓及就業主任 

 

 

同工意見: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曾參與培訓及其他諮詢之機構 (排名不分先後) 

香港路德會社會服務處  香港小童群益會  聖雅各福群會  循道衛理楊震社會服務處 

浸信會愛群社會服務處  基督教靈實協會  香港傷健協會  匡智會  扶康會  救世軍 

仁濟醫院  香港神託會  香港心理衛生會  香港扶幼會    善導會  東華三院 

服務查詢及申請 

：上環皇后大道中 340 號華秦國際大廈一樓一號室 

：5596-0919 (諮詢熱線/ WhatsApp) 

2294-9181 (一般查詢) 

：3475-0253 

：spahk@nlpra.org.hk 

：http://spahk.nlpra.org.hk 

服務對象 

⚫ 社會服務機構 

⚫ 教育機構 

⚫ 前線同工 

 

認識如何切入 

自閉症個案的 

思維角度 

 

不同例子能好好 

展現所學的技巧， 

十分貼地 

認識如何利用

ABC model 了解

及支援自閉症學員 

了解能有不同的

方法去做社交 

訓練活動 

講員經驗分享有助

了解 ASD 人士 

對高功能自閉症 

人士的職場問題 

多了認知 

mailto:spahk@nlpra.org.hk
http://spahk.nlpra.org.hk/

